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MIKSI VATSA EI
RAUHOITU, VAIKKA
RUOKAA VAIHDETAAN?
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Moni yrittds auttaa Koiraa vaihtamalla
rvokaa yhd vudelleen.

Silti vatsavaivat jatkuvat - tai
helpottavat hetkeksi)a palaavat taas
takaisin.

Usein ajatellaan, ettd ongelma johtuu
yhdestd "vaarastd” ruoasta.
Todellisuudessa syy voi [6yty4 ruokinnan
kokonaisuudesta, rytmista tai arjen

kuormituksesta.



Ruokaa vaihdetaan liian usein
Kun Koiran vatsa oireilee, ensimmadinen
q)atus on usein vaihtaa ruoka toiseen.
Nopeat ja toistuvat ruokavaihdot eivat
anna suolistolle aikaa rauvhoittua.
Oireet voivat jatkua, vaikka vusi ruoka

olisi sopiva.

Jos ruokinta vaihtuu jatkuvasti ennen
Kuin elimisto ehtii tasapainottua, oireiden
todellinen syy voi )adda epaselvaksi -ja
vatsa voi kuormittua entisestaan.
Joskus jatkuva vaihtelv ylldpita3

ongelmaa jopa enemmadn kuin itse ruoka.



Ruokinnan kokonaisvus vnohtuv
Paéruoan lisdksi koiran vatsaan
vaikuttavat myos:

e herkut

e purvluut

e koulutusnamit

* [isdravinteet

Vaikka padruoka olisi hyvin valittu, muu

kokonaisuus voi kuormittaa vatsaa

yllattavan paljon.

Liian nopeat muutokset
Akillinen ruokavaihto voi aiheuttaa:
* ripulia
* Imavaivoja
e vatsan rtymistd
Hidas siirtyma antaa suolistolle aikaa

mukautua muutokseen.



0Ongelma ei aina ole yksi
raaka-aine
\/aan kokonaisuus:
® asvamaara
® annoskoko
e ryokintarytmija muutokset
Pelkkd yhden ainesosan poistaminen ei

aina ratkaise ongelmaa.

Stressi ja kvormitus
\Vaikuttavia tekijoita voivat olla:
o stressi
e muutokset arjessa
e kuormittava ymparisto
* palavtumisen puute
® jdnnitys tai levottomous
\/atsa voi oireilla, vaikka ruokinta pysyisi

Samana.
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Mita koiran vloste voi kertoa?
Uloste on yksi selked mittari siitd, miten
rvoansulatus toimii.
Yksittdinen poikkeama ei yleenss ole
merkki ongelmasta, mutta toistuvat
muutokset Kertovat usein siitd, ettd jokin

kvormittaa suvolistoa.
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Ulosteen maara ja tiheys
Normaalisti Koira vlostaa noin 1-3 Kertaa
p4ivassa ilman ponnistelva.
Ulosteen maara on yleensd melko pient )a
koostumukseltaan tasainen.

Jos ulostamiskertoja on runsaasti,
rvoansulatus ei valttamatts toimi
optimaalisesti.

Liiallinen m&ara voi viitata mm:

e heikkoon sulavuuteen
® ryokinnan epdtasapainoon
e |iian runsaaseen Kuituuun- tai

rvokamaaraan



Liian pehmea tai vetinen vloste
Satunnainen [6ysyys voi johtua
stressista tai ruokamuoutoksesta.

Jos oire jatkuu, taustalla voi olla esim:
* huonosti sulava ravinto
e ruoka-aineyliherkkyys
® suolisto on drtynyt

Liian kova ja kuiva vloste
\/oi kertoa:
* [iian vdhaisestd kuidusta
® nesteen puutteesta

e hitaasta suolen toiminnasta



Lima tai veri vlosteessa
Jos limaa esiintyy vseasti voi viitata esim:
® 4rsytykseen
* tulehdukseen
Limainen vloste ei ole normaalia jatkuvasti
esiintyessdan. Jos ulosteessa ndkyy verta,

tilanteen syy tulee aina selvittaa.

Svlamattomat aineosat
\Joivat Kertoa:
o heikkolaatuisesta ravinnosta
® huonosti sulavasta ravinnosta

* imeytymisongelmista



Voimakkaasti haiseva vloste
Normaali vloste ei yleensd haise
voimakkaasti.
Poikkeuksellisen voimakas haju voi
viitata Siihen ettei ravinto sula tai

hyddynny Kunnolla.

Ulosteen vari
Ulosteen véri voi joskus antaa viitteits
Siitd, miten ruoansulatus toimii.

\/ari voi vaihdella esimerkiksi ruokavalion
mukaan, eik poikkeava vari yksinaan
aina tarkorta ongelmaa. Jos muutokset
kuitenkin jatkuvat pidemp4én tai vloste
poikkeaa selvésti normaalista, tilannetta

kannattaa seurata tarkemmin.



Tarked muistutus
Pelkén vlosteen perusteella ei voi tehd3
diaghoose)a.
Kaikki vatsavaivat eivat johdu aina
rvoasta.
Jos oireet jatkuvat tai koiran yleisvointi
muuttou, on tarkedd kaantyd aing

eldinlddkarin puoleen.

Lopuksi
Ruokinnan kokonaisuuden
ymmartdminen voi auttaa [6ytdmaan
syyn sithen miksi vatsaoireet eivat

rauhoitu - Ja mit4 oikeasti kannattaa

muuttaa.
Hyvinvointia kannattaa aina tarkastella
kokonaisuutena - el pelkastaan

rvokakupin kautta.



KarvaKuplan Kuppiklinikka
Auttaa ymmartamaan koiran ruokinnan

kokonaisuutta kdytdnnonliheisesti.
Jos koirasi rvokinta mietityttaa.

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA
KarvaKupla | Klavkkala | Et3
www.Karvakuplafi

karvakupla@karvakuplafi
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Ravitsemusnevvonta eiole
nopea oikotie onneen,
vaan hallittuv ja eteneva

prosessi.
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Ruokavalio muokataan aina koiran
vasteiden perusteella - askel kerrallaan
kohti parempaa hyvinvointia

Ceroelliple
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